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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Учебный план – основной нормативный документ, который определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 
видов учебной деятельности и форм  промежуточной аттестации обучаю-
щихся. 
          Обучение осуществляется на основе государственных программ и  ра-
бочих программ, составленных на основе государственных с учетом Феде-
ральных государственных образовательных стандартов. 
Нормативно-правовая основа формирования рабочего учебного плана: 
1. Конституция Российской Федерации, ст. 43. 
2.  Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в 
Российской   Федерации». 
3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи". 
4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания"  
5. Методические рекомендации Главного государственного санитарного 
врача России от 17.05.2021 № MP 2.4.0242-21. Гигиена детей и подростков. 
Методические рекомендации по обеспечению санитарно-
эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, от-
дыха и оздоровления детей и молодежи. 
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта среднего (полного) общего образования». 
7.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
12.05.2011 № 03-256 «Об организации внеурочной деятельности при введе-
нии федерального государственного образовательного стандарта общего об-
разования». 
8.  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 10.06.2019)                    
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образова-
тельным программам начального общего, основного общего и среднего об-
щего образования». 
9. Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности 
и военной службе».  
10. Федеральный закон от 21.07.2005 г. № 100-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». 
11.  Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и нау-
ки РФ (Минобрнауки России) от 24.02.2010 №96/134 «Об утверждении Инст-
рукции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 
знаниям в 21 области обороны и их подготовки по основам военной службы 



в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, об-
разовательных учреждениях начального профессионального и среднего про-
фессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрирован Минюс-
том России 12 апреля 2010 года, регистрационный № 1686630). 
12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реали-
зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования органи-
зациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников" 
13. Приказ Министерства образования Российской Федерации, Министерст-
ва здравоохранения Российской Федерации, ГК Российской Федерации по 
физической культуре и спорту, РАО от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О 
совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ РФ». 
14. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 15.01.2003 
года № 13-51-08/13 «О гражданском образовании учащихся общеобразова-
тельных учреждений Российской Федерации»; 
15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
08.10.2010 года № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической куль-
туры».  
16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
20.06.2017 года № ТС – 194/08 «Об организации изучения учебного предмета 
«Астрономия».   
17. Письмо Департамента образования Тульской области от 28.03.2002 года 
№ НЖ – 40-613 «Об организации образовательного процесса для детей, не 
обучавшихся или обучавшихся несистематически». 
18. Письмо Министерства образования и науки РФот 14.12.2015 № 08-2355 

«О внесении изменений в примерные основные образовательные про-
граммы». 

19. Письмо Министерства образования и науки России от 09.10.2017 № ТС-
945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке». 

20.  Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 n 03-510 "О направлении 
информации" (вместе с "рекомендациями по применению норм законода-
тельства в части обеспечения возможности получения образования на 
родных языках из числа языков народов российской федерации, изучения 
государственных языков республик российской федерации, родных язы-
ков из числа языков народов российской федерации, в том числе русского 
как родного") 

21.  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа язы-
ков народов РФ». 
 
 
 



Среднее общее образование (ФГОС) 
 

 Учебный план 11-го классов МБОУ ЦО № 5 на 2023-2024 учебный год 
составлен на основе федерального государственного стандарта среднего об-
щего образования, утвержденного приказом Министерства образования Рос-
сийской Федерации от 17.05.2012 года № 413. 
 Учебный план является частью федеральных государственных образо-
вательных стандартов и определяет перечень учебных предметов и недель-
ную учебную нагрузку учащихся.  
 Учебный план включает все обязательные для общеобразовательного 
учреждения нормы: наличие перечня общеобразовательных предметов  обя-
зательных для изучения (обязательная часть) – восемь предметов (русский 
язык –2 часа в 11 классе; литература – 3 часа; математика: алгебра и начала 
анализа, геометрия – 6 часов, углубленный уровень;  иностранный (англий-
ский) язык – 3 часа; история – 4 часа, углубленный уровень; физическая 
культура – 2 часа; основы безопасности жизнедеятельности – 1 час), наличие 
в универсальном профиледвух дисциплин (математика: алгебра и начала ана-
лиза, геометрия и история), изучаемых на углубленном уровне, наличие час-
ти, формируемой участниками образовательных отношений –учебные пред-
меты (родной язык – 1ч., второй иностранный язык – 1ч., география – 1ч. в 
10-11 классах,  обществознание – 1 ч., информатика – 1ч.,  физика – 1ч., хи-
мия – 1ч., биология – 2ч.); курсы по выбору, индивидуальный проект, коли-
чество часов, отводимых на прохождение всех программ обучения, соответ-
ствует рекомендациям Министерства образования Российской Федерации; 
максимальная недельная нагрузка на учащихся соответствует объему не-
дельной учебной нагрузки санитарным нормам . 
 Курсы по выбору: «Практикум по физике», «Химия в задачах», «Пси-
хология общения» представлены в объеме - 1 час в 11 классе.  
 Предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проек-
товв рамках предмета «Индивидуальный проект» в объеме 1 часав 10 и 11 
классах.  
 При наличии необходимых условий и средств возможно преподавание 
учебных предметов среднего общего образования учебного плана МБОУ ЦО 
№ 5 с использованием дистанционных технологий.   
 С целью выполнения письма Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации от 08.10.2010 года № ИК – 1494/19 «О введении третьего 
часа физической культуры» в 10 классе третий час физической культуры 
предусмотрен за счет часов внеурочной деятельности.  
 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучает-
ся в10 - 11 классах по 1-му часу в неделю (как базовый предмет).Правовые 
аспекты военной службы изучаются в курсе обществознания, строевая под-
готовка отрабатывается на уроках физической культуры за счет интеграции 
данных дисциплин с курсом «Основы безопасности жизнедеятельности». 
 Программно-методическое обеспечение учебного плана среднего об-
щего образования соответствует приказу Минпросвещения России от 



21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допу-
щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккре-
дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-
тельную деятельность и установления предельного срока использования ис-
ключенных учебников"  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном уч-
реждении "Центр образования № 5 имени Героя Российской Федерации Сер-
гея Сергеевича Громова"начинается01.09.2023и заканчивается 24.05.2024 г. 
 Продолжительность учебного года в 10 классе 35 учебных недель, в  11 
классе - 34 учебных недели. Продолжительность урока - 40 минут. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе по-
лугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации опреде-
ляются «Положениемо формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемостии промежуточной аттестации обучающихсяпо основным обще-
образовательным программам муниципального бюджетного общеобразова-
тельного учреждения "Центр образования № 5 имени Героя Российской Фе-
дерации Сергея Сергеевича Громова". 

Освоение основной образовательной программысреднего общего обра-
зования завершается итоговой аттестацией.  

 

 



Учебный план универсального профиля 
среднего общего образования 11 классы (ФГОС) 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 класс Количество 
часов 

 11 класс 
Коли-
чество 
часов в 
неделю 

Коли-
чество 
часов в 

год 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык  базовый 2 68 68 
Литература базовый 3 102 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

углубленный 6 204 204 

Иностранные языки Иностранный (англий-
ский) язык 

базовый 3 102 102 

Естественные науки  Астрономия  базовый - - - 
Общественные науки  История  углубленный 4 136 136 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 68 68 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

базовый 1 34 34 

Итого   21 714 714 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык базовый 1 34 34 

Иностранные языки Второй иностранный 
язык 

базовый 1 34 34 

Общественные науки  География  базовый 1 34 34 
Обществознание  базовый 1 34 34 

Математика и информа-
тика 

Информатика базовый 1 34 34 

Естественные науки  Физика  базовый 1 34 34 
Химия  базовый 1 34 34 
Биология  базовый 2 68 68 

Курсы по выбору Практикум по физике  1 34 34 
Химия в задачах  1 34 34 

Индивидуальный проект  2 68 68 
ИТОГО   13 442 442 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка                       
при 5-дневной учебной неделе (требования СП) 

 
34 

 
1156 

 
1156 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр образования № 5" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговор о важном 1 1 

Профминимум.  «Россия – мои горизонты» 1 1 

Мы выбираем спорт (теннис) 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направление 
внеурочной дея-
тельности 

Наименование рабочей про-
граммы 

11 класс 
 

 

в неделю в год Количество 
часов в год 
за 11 класс 

Социальное Разговор о важном. 1 34 34 

К тайнам слова. Читательская 
грамотность. 

1 34 34 

Текст как речевое произведе-
ние. Читательская грамот-
ность. 

1 34 34 

Духовно- 
нравственное 

Основы деловой коммуника-
ции 

1 34 34 

Общекультурное 

Основы компьютерной анима-
ции 

1 34 34 

Профминимум. 
 «Россия – мои горизонты» 

1 34 34 

Общеинтеллекту-
альное 

Химический анализ: наука и 
практика. Естественно-
научная грамотность. 

1 34 34 

Физика в проектах 
1 34 34 

Спортивно-
оздоровительное 

Мы выбираем спорт  
(теннис) 

1 34 34 

Экспериментальная биология: 
наследственность и здоровье. 
Естественно-научная грамот-
ность. 

1 34 34 

ИТОГО в неделю 10 340  
340 ИТОГО в год   
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