
Управление образования администрации города Тулы 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Центр образования № 5 имени Героя Российской Федерации  

Сергея Сергеевича Громова» 

МБОУ ЦО № 5  

 

 

УТВЕРЖДЕН 

Директор МБОУ ЦО № 5 

Е.М. Широкая 

«___»_________2021г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят на педагогическом совете 

   протокол № 1 от 28.08.2021г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план – основной нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и форм промежуточной аттестации 

обучающихся. 

          Обучение осуществляется на основе государственных программ и  

рабочих программ, составленных на основе государственных с учетом 

Федеральных государственных образовательных стандартов. 

Нормативно-правовая основа формирования рабочего учебного 

плана: 

1.     Конституция Российской Федерации, ст. 43. 

2.    Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания".  

5. Методические рекомендации Главного государственного 

санитарного врача России от 17.05.2021 № MP 2.4.0242-21. Гигиена детей и 

подростков. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

6. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020г. № 16. 



7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 года   № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования».  

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. 

№ 1644 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

 9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12.05.2011 № 03-256 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

 10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                       

от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность». 

11. Приказ Министерства просвещения России от 23 декабря 2020 г.               

№ 766  «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254».  

 12. Приказ Министерства образования Российской Федерации, 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, ГК Российской 

Федерации по физической культуре и спорту, РАО от 16.07.2002 года № 

2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в 

ОУ РФ». 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 08.10.2010 года № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры».  



14. Письмо Министерства образования Российской Федерации                         

от 15.01.2003 года  № 13-51-08/13 «О гражданском образовании учащихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации». 

 15. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 

10.06.2019)  «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

 16. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 г.             

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 17. Письмо Департамента образования Тульской области от 28.03.2002 

года № НЖ – 40-613 «Об организации образовательного процесса для детей, 

не обучавшихся или обучавшихся несистематически». 

Письмо Министерства образования и науки РФот 14.12.2015 № 08-2355 «О 

внесении изменений в примерные основные образовательные программы». 

18. Письмо Министерства образования и науки России от 09.10.2017 № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке». 

19. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 n 03-510 "О 

направлении информации" (вместе с "рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования 

на родных языках из числа языков народов российской федерации, изучения  

 

 

 

 

 

 



государственных языков республик российской федерации, родных 

языков из числа языков народов российской федерации, в том числе русского 

как родного") 

20. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ». 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ   

 5 - 9 КЛАССЫ ПО ФГОС ООО 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  Обязательной  части  и  части,  формируемой  

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области:  

1.   Русский язык и литература.  

2.   Родной язык и родная литература. 

3.   Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык). 

4.   Математика и информатика.  

5.   Общественно-научные предметы. 

6. Естественно-научные предметы.  

7.   Искусство.  

8.   Технология.  

9.  Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.  

В учебном плане представлены все предметные области  и учебные предметы. 

Учебный план МБОУ ЦО № 5 предусматривает работу                             по 5-дневной 

неделе для учащихся V- IX классов, при этом строго соблюдается максимальный объем 

учебной нагрузки. Все классы учатся в первую смену. Продолжительность учебного года 

35 учебных недель в 5-8 классах.    В 9-х классах - 34 учебных недели, без учета итоговой 

аттестации. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее                   8 

недель.  

В обязательной части учебного плана V- IX классов включены все предметные 

области и предметы в соответствии с ФГОС ООО. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя учебными 

предметами: русский язык, литература. На выполнение рабочей программы по учебному  

предмету «Русский  язык»  выделено 3 часа в неделю  в  5 ,6 классах; 2 часа в 7-9 классах.  

На выполнение рабочей программы по учебному предмету «Литература» выделено                  

3 часа в неделю в 5 классах, 2 часа в неделю - в 6,7,9 классах; 1 час в неделю -                      

в 8 классе. 



Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  

представлена  двумя предметами: Родной язык и Родная  литература. 

Предметная    область  «Родной  язык  и  родная  литература»  нацелена  на 

воспитание  ценностного  отношения  к  родному  языку  и  родной  

литературе,  формирование причастности  к  свершениям  и  традициям  

своего  народа, развитие  у  обучающихся культуры владения родным языком 

во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета. На  

выполнение  рабочей                      программы  по  учебным  предметам 

Родной язык и Родная  литература                   выделено  по 0.5 часа в неделю 

в 5-9  классах. 

 Предметная область  «Иностранный язык» представлена  двумя 

учебными предметами: английский  язык (5,6,7,8,9 классы), немецкий язык                 

(6,7,8,9 классы). На  выполнение  рабочей  программы  по  учебному                    

предмету «Иностранный язык» (английский) выделено 3 часа в неделю                   

в 5-9  классах. На  выполнение рабочей  программы  по  учебному  предмету  

«Второй  иностранный  язык»  (немецкий) выделено по 1 часу в неделю                  

в  5,6,7, 8, 9 классах.  

Предметная   область   «Математика   и   информатика»  включает                    

в  себя  учебный  предмет «Математика», учебный предмет «Алгебра», 

учебный предмет «Геометрия»,  учебный предмет «Информатика  и  ИКТ».                                         

На  выполнение  рабочей  программы  по  учебному  предмету «Математика»  

выделено  3 часов в неделю в 5-6  классах.  Учебный  предмет  «Алгебра» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет 

«Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный 

предмет «Информатика и ИКТ» представлен в объёме 1 час в неделю в 7-9 

классах. 

Предметная  область  «Общественно-научные   предметы»  включает                    

в  себя учебный  предмет «Всеобщая  история», учебный  предмет «История  

России»,  учебный  предмет «Обществознание», учебный  предмет 

«География».   

На  выполнение  рабочей  программы  по истории выделено                         

в V-VIII классах 1 часу в неделю, в IX классе – 2 часа. Учебное время между 



курсами «Всеобщая история» и «История России» распределяется 

следующим образом: в 5 классах выделено 1 час на учебный предмет 

«Всеобщая история»; в 6-8  классах при 1 часе в неделю, в 9 классе при 2-х 

часах,  отводится на курс «Всеобщая история» 40% объема учебного 

времени, на курс «История России» - 60%. Учебный предмет  

«Обществознание»  представлен  в  объеме  1  час  в  неделю  в  6-9 классах. 

Учебный  предмет  «География»  представлен  в  объеме 1  час  в  неделю  в  

5,8-9  классах.  

 Предметная  область  «Естественно-научные   предметы»  включает  в  

себя учебный  предмет «Биология»,  учебный  предмет  «Физика», учебный  

предмет  «Химия».  На выполнение рабочей программы по учебному 

предмету «Биология» выделен 1 час в неделю в 5-9 классах; 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 1 часа в неделю  в  7- 9  

классах. Учебный  предмет  «Химия»  представлен в объеме 1 часа в неделю 

в 8-9 классах.  

Предметная  область  «Искусство» включает в себя учебный предмет 

«Музыка»  и учебный предмет  «Изобразительное  искусство».  Учебный  

предмет  «Музыка»   представлен в объеме 1 часа в неделю 5-8 классах. 

«Изобразительное  искусство»  представлено в объеме по 1 часу в  неделю  в  

5-7  классах. 

 Предметная  область  «Технология» включает  в  себя  учебный  

предмет  «Технология». На выполнение рабочей программы по учебному 

предмету «Технология» выделен 1 час в неделю в 5-8 классах.  

Предметная  область  «Физическая  культура и   основы  безопасности  

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура», учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в 

неделю                   в 5-9 классах 3 часа  - 2 часа из обязательной части 

учебного плана  и 1 час из внеурочной деятельности ФГОС ООО). Учебный 

предмет  «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 

час в неделю в 8-9 классах  из обязательной части учебного плана и в 5-7 

классах из части, формируемой участниками  образовательных отношений.  

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

 используется: 

- на  увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение отдельных  

учебных предметов обязательной части; 

- введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  

интересы  и потребности участников образовательных отношений,                     

на развитие творческого мышления обучающихся; 

- для увеличения количества часов,     отведенных на преподавания предмета 

с целью выполнения рабочей программы выделяется : 

 - по учебному предмету русский язык по 2 часа в неделю в 5,7 классах и 3 

часа в 6 классе, по 1 часу в 8-9 классах 

- по учебному предмету литература по 1 часу в 5-6 ,8-9 классах; 

- по учебному предмету математика по 2  часу в 5-6 классах; 

- по учебному предмету алгебра по  1 часу в 7,9 классах по 0,5часа в 8 классе  

 - по учебному предмету геометрии по  0,5 часа в  8 классе ;   

- по учебному предмету история по  1 часу в 5-8 классах; 

- по учебному предмету география по  1 часу в 6-9 классах; 

- по учебному предмету биология по  1 часу в 7-9 классах; 

- по учебному предмету физика   1 час в 7-9 классах. 

  Основы безопасности жизнедеятельности по 1 часу в неделю в 5-7 

классах,  с целью формирования и пропаганды знаний, направленных на 

сохранение здоровья обучающихся. 

Изобразительное искусство 1 час в неделю  в 8 классах для увеличения                 

количества часов, отведенных на преподавания данного предмета с целью 

выполнения рабочей программы. 

Предметная  область  «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) реализуется через включение в рабочие 

программы                 по литературе в 5 классах. 

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,    

в 7 классах  выделяется  1 час на ведение элективного курса «Мир цифр». 

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,    

в 9 классах  выделяются  часы на ведение элективных курсов: 

Учебный курс «Биотехнология» представлен в объеме 1 часа в неделю. 



Учебный курс «Физика вокруг нас» представлен  в  объеме  1  час  в  

неделю. 

В  соответствии  с  базисным  учебным  планом  для  ОУ  Тульской 

области,  реализующих программы  общего  образования  при  проведении  

занятий  по иностранному  языку, технологии, информатике и ИКТ 

осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 

25 и более человек. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9-х классов проводится в 

форме итоговых контрольных работ по предметам, определяемым 

педагогическим советом. Обучающиеся  подлежат текущему  контролю  и  

промежуточной  аттестации  только  по предметам,  включенным  в  учебный  

план  класса.  Текущий  контроль  успеваемости  и промежуточную  

аттестацию  обучающихсяосуществляют  педагогические  работники  центра 

образования                    в соответствии с должностными обязанностями и 

инструкциями. 

Промежуточная аттестация организована в форме контрольных работ, 

утвержденных приказом директора: русский язык (5- 9 классы – диктант                    

с грамматическим заданием);  математика 5- 9 классы – контрольная работа);  

биология (5- 9  классы – контрольная работа); физика (7 - 9  классы – тест); 

химия  (8, 9  класс  – контрольная работа); история (5- 9 классы – 

контрольная работа); обществознание (5- 8 классы – контрольная работа), 

география (5 – 9  классы – тест); английский язык (5–9 классы – контрольная 

работа). Время проведения итоговых контрольных работ 40 минут. 

Также в качестве промежуточной аттестации могут засчитываться                  

результаты работ, проводимых в рамках всероссийских проверочных работ, 

региональных и муниципальных контрольных работ.



3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2021-2022 учебный год  

основного общего образования по ФГОС ООО (5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы 
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Обязательная часть.             
Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 105 3 105 2 70 2 70 2 68 15 418 

Литература  3 105 2 70 2 70 1 35 2 68 10 348 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0.5 17.5 0.5 17.5 0.5 17.5 0.5 17.5 0,5 17 2.5 87 

Родная  литература 0.5 17.5 0.5 17.5 0.5 17.5 0.5 17.5 0,5 17 2.5 87 

Иностранные языки 
 

Иностранный язык 
( английский язык) 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 
 

15 
 

522 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 4 174 

Математика и 
информатика 

Математика  3 105 3 105       6 210 

Алгебра     2 70 2 70 2 68 2 208 

Геометрия     2 70 2 70 2 68 2 208 

Информатика и ИКТ     1 35 1 35 1 34 3 104 

Общественно-
научные предметы 

История (история 
России, всеобщая 
история) 

 
 

1 

 
 

35 

 

 

1 

 
 

35 

 
 

1 

 
 

35 

 
 
1 

 
 

35 2 

 
 

68 

 
 
6 

 
 

208 

Обществознание    1 35 1 35 1 35 1 34 4 139 

География  1 35     1 35 1 34 3 104 

Естественно-
научные предметы 

Биология  1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 5 174 

Физика     1 35 1 35 1 34 3 104 

Химия       1 35 1 34 2 69 

Искусство Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35   4 140 

Изобразительное 
искусство 

1 35 1 35 1 35    
 3 105 

Технология Технология   1 35 1 35 1 35 1 35   4 140 

Физическая культура 

и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

 

1 

 

35 1 

 

34 

 

2 

 

69 

Физическая культура 
2 70 2 70 2 70 2 70 

2 
68 10 348 

Итого: 22 735 21 735 23 805 24 840 24 816 126 3966 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 35 1 35 1 35   

 

  
3 
 

 
105 

Естественно-
научные предметы 

Биология     1 35 1 35 1 34 3 104 

Физика     1 35 1 35 1 34 3 104 

Химия        1 35 1 34  69 

Искусство Изобразительное 
искусство 

      1 35  
 1 35 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 70 3 105 2 70 1 35 1 34 9 314 

Литература  1 35 1 35   1 35 1 34 2 70 

Математика и 
информатика 

Математика  2 70 2 70       2 70 

Алгебра     1 35 1/0 17 1 34 3 86 

Геометрия         0/1 18   0/1 18 

Общественно-
научные предметы 

История (история 
России, всеобщая 
история) 

1 35 1 35 1 35 1 35 
 

 4 140 
 

География   1 35 1 35 1 35 1 34 4 139 

Элективные курсы             

Биотехнология         1 34 1 34 

Мир цифр     1 35     1 35 

Физика вокруг нас         1 34 1 34 

Итого 7 245 9 315 9 315 9 315 9 306 32 1496 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 1015 30 1050 32 1120 33 1155 33 1122 158 5462 



(требования СП) 

 

3.3. План внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется учителями-

предметниками, педагогами дополнительного образования через 

дополнительные образовательные программы, сформированные с учетом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) по 

направлениям:  

- социальное; 

- общекультурное; 

- общеинтеллектуальное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное. 

 

План  внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год 

 в классах, реализующих ФГОС ООО                    

 5 классы 

 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Количе

ство 

часов в 

год 

а б в г д  

Социальное Российское движение 

школьников 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч. 175ч 

Школа безопасности    1ч 1ч 70 ч 

Наша школа – 

территория 

экологической культуры 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 175 ч 

Духовно- 

нравственное 
Музыкальный салон   1ч 1ч 2ч 140 ч 

ОПК (основы 

православной культуры) 

1ч 1ч 1ч   105ч 

Общекультурное 
Литературная гостиная 

 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч. 175 ч 

Общеинтеллекту

альное 
Химия вокруг нас 

1ч 1ч 1ч 1ч  140 ч 

Занимательная химия 
   1ч 1ч 70 ч 

Занимательная физика 
1ч 1ч 1ч 1ч  140 ч 

Занимательная 

математика 

2ч 2ч 1ч 1ч 1ч 245 ч 

Занимательный 

английский 

1ч 1ч 1ч  1ч 140 ч 

Спортивно- 

оздоровительное 
Физкульт-Ура! 

 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 175 ч 

ИТОГО в неделю 

 

10ч 10ч 10ч 10ч 10ч 50 ч 



ИТОГО в год 350 350 350 350 350 1750 ч 

 

 

План  внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год 

 в классах, реализующих ФГОС ООО                    

 6 классы 

 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю Колич

ество 

часов в 

год 

а б в г 

 

д  

Социальное Российское движение 

школьников 

1ч 1ч 1ч 1ч 

 

1ч 175 ч 

Школа безопасности 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 175ч 

Наша школа – 

территория 

экологической 

культуры 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 175  ч 

Духовно- 

нравственное 
Музыкальный салон    1ч 1ч 70 ч 

ОПК (основы 

православной 

культуры) 

1ч 1 ч 1ч 1ч  140ч. 

Общекультурное 
Литературная гостиная 1ч 1ч 1ч  2ч 175 ч 

Общеинтеллекту

альное 
Химия вокруг нас 

 1ч 1ч   70 ч 

Занимательная  химия 
   1ч 1ч 70 

Занимательная физика 
1ч 1ч 1ч   105 ч 

Занимательная 

математика 

2ч 2ч 1ч 2ч 1ч 280 ч 

Занимательный 

английский 

1ч  1ч 1ч 1ч 140 ч 

Спортивно- 

оздоровительное 
Физкульт-Ура! 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 175 ч 

ИТОГО в неделю 

 

10ч 10ч 10ч 10ч 10ч 50ч. 

ИТОГО в год 350 350 350 350 350 1750 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План  внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год 

в классах, реализующих ФГОС ООО  

7 классы 
 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 
Количество часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

а б в г  

Социальное Российское движение 

школьников 

1ч 1ч 1ч 1ч 140 ч 

Школа безопасности 1ч 1ч 1ч 1ч 140 ч 

Наша школа – территория 

экологической культуры 

 1ч 1ч 1ч 105 ч 

Духовно- 

нравственное 
Музыкальный салон 

  1ч 1ч 70ч 

Общекультурное 
Литературная гостиная 1ч 1ч 2ч 1ч 175 ч 

Общеинтеллектуа

льное 
«Выразительное чтение» 

1ч 1ч 1ч 1 ч 140 ч 

Проектная деятельность  
1ч    35 ч 

Занимательная математика 
2ч 2ч 1ч 1ч 210ч 

Занимательная информатика 
1ч 1ч   70ч 

Занимательный английский 1ч 1ч 1ч 1ч 140 ч 

Спортивно- 

оздоровительное 

Физкульт-Ура! 

 

1ч 1ч 1ч 1ч 140 ч 

Теннис    1ч 35 ч 

ИТОГО в неделю 

 

10ч 10ч 10ч 10ч 40ч 

ИТОГО в год 350 350 350 350 1400ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год 

 в классах, реализующих ФГОС ООО  

8 классы 

 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю Количе

ство 

часов  

в год 

а б в г 

Социальное Российское 

движение 

школьников 

1ч 1ч 1ч 1ч 140 ч 

«Школа 

безопасности» 

1ч 1ч 1ч  105 ч 

«Волонтерское 

движение» 

   1ч 35 ч 

Наша школа – 

территория 

экологической 

культуры 

1ч 1ч 1ч 1ч 140 ч 

Духовно- 

нравственное 
«Основы делового 

общения и письма» 

1ч 1ч   70 ч 

« Экскурсовод» 1ч   1ч 70 ч 

Общекультурное 

«Литературная 

гостиная» 

1ч  1ч 1ч 105ч 

Проектная 

деятельность 

1ч 1ч 1ч  105 ч 

«Хоровое пение» 1ч 1ч   70ч 

Общеинтеллектуал

ьное 
«Химия вокруг нас» 

 1ч.  1ч 70 ч 

«Занимательная  

математика» 

 1ч 1ч 1ч 105ч 

«Музыкальный 

салон» 

  1ч 1ч 70 ч 

«Занимательный 

английский» 

  1ч  35 

Спортивно- 

оздоровительное 
Физкульт-Ура 1ч 1ч 1ч 1ч 140 ч 

Теннис 1ч 1ч 1ч 1ч 140 ч 

ИТОГО в неделю 

 

10ч 10ч 10ч 10ч 40 

ИТОГО в год 350 350 350 350 1400 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год 

 в классах, реализующих ФГОС ООО  

9 классы 

 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Количест

во  

часов  

в год 

а б в г д 

Социальное Российское движение 

школьников 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 170 ч 

Школа безопасности 1ч 2ч 1ч 1ч 1ч 204 ч 

Наша школа – 

территория 

экологической 

культуры 

 1ч 1ч 1ч 1ч 136 ч 

Духовно- 

нравственное 
Экскурсовод 1ч  1ч 1ч 1ч 136 ч 

Общекультурное 
Литературная 

 гостиная 

1ч  2ч   102 ч 

Общеинтеллектуа

льное 
Химия вокруг нас 

1ч 1ч  1ч 2ч 170 ч 

Занимательная  

математика 

1ч  1ч 1ч  102 ч 

Занимательный  

английский 

 1ч 1ч  1ч 102 ч 

Методы проектов 1ч 2ч  1ч 1ч 170 ч 

Занимательная физика    1ч 1ч 68 ч 

Занимательная 

информатика 

1ч     34 ч 

Спортивно- 

оздоровительное 
Физкульт-Ура! 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 170 ч 

Теннис 1ч 1ч 1ч 1ч  136 

ИТОГО в неделю 

 

10ч 10ч 10ч 10ч 10ч 50ч 

ИТОГО в год 340 340 340 340 340 1700 ч 

 

 

 

 

 

 


	18. Письмо Министерства образования и науки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке».
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