HeckoJIbK0 Ba)KHBIX COBETOB Bpaya MCHXHATPA-HAPKOJIOTa, KOTOPbIe MOMOTYT
MpH 0TKAa3e 0T KypeHusi:

* HeoOxonumo onpenenuts aisi ce0si MHAWBUIyalIbHbIE «IIPEUMYILECTBA» OTKa3a OT
KypEHHUS U IOMHUTH O HUX.

* IlpoundopmupoBarh OJIM3KHUX O CBOEM CTPEMJICHHH OpOCHTH KypuUTh U
MOJIb30BATHCS UX MOIEPIKKOM.

* VOpaThb C BUANMBIX MECT MPEAMETHI, HANIOMUHAIOIIUE O KypeHUH, H30erarh
POKYPEHHBIX MMOMEIIEHUH U CUTYyAaIHid, TPOBOIUPYIOIINX KypEeHHE.

* [TocBsmaTh CBOM AOCYT 3aHATHSAM CIIOPTOM U JABIXaTEIbHBIM yIPAKHEHHSIM.

* 3aMeHATh TEepPeKypbl HU3KOKATOPUWHBIMH (PPYyKTaMH, 3€JICHBIM YaeM WIH JKe
’KeBaTeIbHON pe3nHKoi. OTKa3aThCs OT CIUPTHBIX HAITUTKOB U KOde.

¢ OOJer4uTh COCTOSIHME, KOTJa OpraHu3M OyJeT OTBBIKATh OT HHUKOTHHA NpHU
OONBIIIOM CTak€ KypeHHUs, TOMOXET CIIeHUAIbHOE MEJUKAMEHTO3HOE JIeUueHHe
(TuIacTeipu, TaOJIETKH U CTIPEH ), HA3HAYEHHOE BPayOM.



